
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～あれこれ～

毎日頑張る「私たち」の… 



 

・まとめて買い物を済ませる

・夜更かしDay を作る 

１・撮りためたドラマを見る 

２・休日前には目覚ましOFF 

 

・レッツ♪散歩 
季節を感じ、深呼吸！ 

・軽スポーツで爽快！ 

ほどよい疲れでぐっすり！ 

バドミントンなどおすすめ 



 

★視覚と嗅覚からの幸せ 

・いい香りのロウソクを焚く

 

★味覚からの幸せ 

・美味しいものを 
たくさん食べる 



 


